
��
�
�
�

�
�����������	�
�����

�

	�����������

�
�

�
�
��������	�
������
�����������������
��������
������ ������������������
������
��������������	

����
��� 
����
�������
�
�������������������
��������������	��������
��	
� ��
�������������������������������

�
��������	
���
��������������

���
���
�����

����������������������
��� ���

�
�

 �!""���#�$�����!""� �

mailto:justine@justinecandoit.com


� !

��
���������	��	���

��������	�������	��������������	�������������	����� ��������������������������������������������������� ����������������� �

 ����	��!�	�"��������������������������������������� ��������������������������������������������������� ���������������������������������������� �

%
	
�	��&'������(�)�*�����������+���,�












 


















































 































�� �
%
-
�	��&.����	/���
��01�2��0�*������&�*���*3�1�)�� ����,�












































 


















�4 �
%
0
�01������*�	���5�(���*3�1�),�

















 


















































 
































�4 �
%
6
�#�/����*�)�*����7�*�(�*3�1�)�+
�����,�







 


















































 






























�� �
%
.
�#���*��	���������&	+������,�

















 


















































 

































�� �

  �����#����$�%��	��������������������������������� ��������������������������������������������������� �����������������������������������& �

%%
	
�8���1�*���*3�1�)�.�*�22����������*
�








 


















































 


























�� �
%%
-
�8���1�*�#����*�������























 


















































 











































�� �

%%
-
�
����/2����������8���1�*�#����*�9+2��3:�




 


















































 








































�� �
%%
-
!
����/2����������8���1�*�#����*�(�5�����




 


















































 


































��" �
%%
-
�
�!���������8���1�*�#����*�9+2��3:�










 


















































 









































��" �
%%
-
�
�!���������8���1�*�#����*�(�5�����










 


















































 




































��" �
%%
-
4
�����������8���1�*�#����*�(�5�����










 


















































 




































��" �
%%
-
�
�4���������8���1�*�#����*�(�5�����










 


















































 




































��" �

%%
0
�8���1�*���*$�
�������























 


















































 







































��� �
%%
0
�
�;��(�8���1�*���*$�
�9<���*�2:�












 


















































 







































��� �
%%
0
!
�;��(�=+��*$������2��*���8���1�*���*$�
�





 


















































 





























��� �
%%
0
�
�;��(��*���������	*�����*$�
�















 


















































 








































��! �

%%
6
�0���7��������'�*��


























 


















































 













































��! �
%%
.
�8���1�*�0*������2�)��























 


















































 













































��! �
%%
'
�8���1�*�	���������������




















 


















































 



































��� �

%%
'
�
�8���1�*�	����������7�*�8�>?����2
�








 


















































 






































��� �
%%
'
!
�8���1�*�8*�����/�0���7�������������*
�




 


















































 

































��� �
%%
'
�
�.@��1��2�5��@#�����/�#�)�*��9����*������:�
 


















































 






























��� �
%%
'
�
�.@��1��2�#�����/�#�)�*��9����*������:�




 


















































 



































��� �
%%
'
4
�8���1�*���*3�1�)������*
�#�)�*��9����*����� �:�















































 























��� �
%%
'
�
���*3�1�)�#�/���*������+
�0����*�9����*����� �*:�














































 




























��� �
%%
'
�
�0��*���	����������7�*��22�A.A��9�0��������1 �*�:�













































 



























��� �

%%
<
�%��2����������1�*��1����B�����














 


















































 


































��4 �

   �������	�$�%��	��������������������������������� ��������������������������������������������������� �����������������������������������'( �

%%%
	
���*������*3�1�)�.�*�22����������*
�








 


















































 


























��4 �
%%%
-
���*����#����*�������























 


















































 











































��4 �

%%%
-
�
����/2������������*����#����*�9-2��3:�




 


















































 








































��� �
%%%
-
!
����/2������������*����#����*�(�5�����




 


















































 




































��� �
%%%
-
�
�!�����������*����#����*�(�5�����










 


















































 







































��� �
%%%
-
�
�������������*����#����*�(�5�����










 


















































 







































��� �
%%%
-
4
�4�����������*����#����*�(�5�����










 


















































 







































��� �
%%%
-
�
����/2������������*����#����*�9-2��3@�)���� 1:�















































 

































��� �
%%%
-
�
����/2������������*����#����*�(�5�����9�)�� ��1:�













































 




























��� �

%%%
0
���*������*$�
�9.�/2��1:�



















 


















































 











































��� �
%%%
6
���*������*$�
�9�)����1:�



















 


















































 









































��� �
%%%
.
�0���7��������'�*��

























 


















































 














































��� �
%%%
'
���*����8*�����/�0���7�������������*
�






 


















































 






























��� �
%%%
<
�%��2����������1�*��1����B�����













 


















































 


































��� �

 )����������*�
������������������������������������ ��������������������������������������������������� ���������������������������������'& �

%;
	
�8���1�*��C�6�*����*��9����):����2��/�2�+�2��9 ����*������:�





































 














��� �



� �

%;
-
�6�*����*���2
����2��/�2�+�2��9����*������:�

 


















































 





























��� �
%;
0
�8���1�*���2
����2��/�2�+�2��9����*������:�


 


















































 


























��� �
%;
6
���*������2
����2��/�2�+�2��9����*������:�



 


















































 




























��� �
%;
.
�	/����������2��/�2�+�2��9����)������2�����*�� �1�*:�












































 




















��� �
%;
'
�	22�B�+�2��9��*����+
����*���:�













 


















































 





































��� �
%;
<
���*3�1�)�#�/���*����B�+�2��9+
�0������1���6�� �:�















































 
















��� �

)��+������	��	������"������������������������������ ��������������������������������������������������� ������������������������������', �

;
	
�	��&.�����	*�1�$�������






















 


















































 





































��� �
;
	
�
�	��&.����	/���
�8
)���





















 


















































 











































��� �
;
	
!
�	��&.����0*�����8
)���





















 


















































 














































�!" �
;
	
�
�	��&.�����%<��





























 


















































 


















































 


�!" �
;
	
�
�	��&.���������*�0��*����



















 


















































 











































�!" �
;
	
4
�	��&.����D=�1�*�?�0���/�*����B����









 


















































 







































�!� �
;
	
�
�	��&.����'����2�E��*��9	*�1�$��)*�$�����
��*:� 


















































 



























�!� �

;
-
�;��(���)2���������2���9�����2���:�











 


















































 
































�!� �
;
0
�'������)2��������*3�1�)��




















 


















































 




































�!� �
;
6
�;��(�0����2�����*3�1�)�B����

















 


















































 
































�!! �
;
.
�.����7�E��*�#�)�*��������




















 


















































 




































�!! �

;
.
�
�-*��1�*��8���1�*���*$�
�#���2���












 


















































 





































�!! �
;
.
!
�-*��1�*����*������*$�
�#���2���













 


















































 







































�!� �
;
.
�
�-*��1�*����*������*$�
�#�7�**�2�#���2���




 


















































 

































�!� �
;
.
�
�E��*�.�����*3�1�)��0F�������*
�












 


















































 


































�!� �
;
.
4
�G���)2�������8���1�*�0��*���	����������=$�*�2 2�
















































 


















�!� �
;
.
�
�G���)2�������8���1�*�0�����-
�%���$����2�0��* ���















































 




















�!� �

;
'
�	22�	/�������B����+
���*3�1�)����������8
)��

 


















































 

























�!� �
;
<
�0���7�������������*��������#�)�*��������





 


















































 




















�!� �

;
<
�
�;��(��*������*�������*
�#�)�*��












 


















































 



































�!� �
;
<
!
��%<�0��*���0���7�������������*
�











 


















































 

































�!4 �
;
<
�
�;��(���*����8*�����/�0���7�������������*
�

 


















































 



























�!4 �
;
<
�
�;��(�8���1�*�8*�����/�0���7�������������*
�
 


















































 

























�!4 �
;
<
4
�;��(�0�������
�8*�����/�0���7�������������*
 �

















































 




















�!4 �

����
������	��������������������������������������� ��������������������������������������������������� �������������������������������������������-. �

 ��	��#	���������!�	������+		�����#����	��	�����	�
� ��������������������������������������������������� ���������������-/ �

�������������
��������$���	������%����������������� ��������������������������������������������������� ����������������������������-, �
�

�
�



� �

��������	�������	��������������	�������������	���

�*.�8*�����/�6���+�������������� ������������������
�������
 ����	��!�	�"������

�
�

 �+��+��01��������%�����������	�
������
· � 	BB���*������8���1�*����*���1�*��*�/����*��/����(�2 2����	BB�)*������*�H��
· � �����7�)�*��������2*���
�����*��H��7�������1����2�� 3�I	���5�(���*���J
�
· � %��2����������7�(�*3)2����9	/���
��01�2��0�*����*�� ���:�����(�*3�)1�������+�*
�%7�

���������������)�22���(��������7�*������������2��7� *�	/���
��*�01�2��0�*�
�
· � %7��1���)�*�������*�/����*��/�7�*���(�*3�1�)���1��� ���1���*������
)���1�
��1��2��*����$�
�
· � %7��1���)�*����������*����*�7�*���(�*3�1�)���1��3�� 1��+�KH��2����1��3���K��+�K��7��0���
�
· � %7�)�*��������2*���
�2����������7�*�����*���������� 22���**����+
�����*��/�������)�����
�
· � ;��(�*�/���*�������+
�����$����2�)�*��������1��+���� ���7�7�*�
�

�
�



� 4

· � 6��5=8�*�@����*����������2*���
��������+���L��;�*�7 
�(��1�D�1�(�6�)2������?��
�

· � '�*�)*�$��(��7�I=)���	/�������B����J������%
-
����)
 �4�+�2�(
�
· � '�*�)*�$��(��7�I=)���	����������'�*�J������%
.
����) 
���+�2�(
�

�
�

 �2��+��0!��	�+���#"�����������������0���3��4���%�
 �	�����
· � G����1���7�*�������*3��77�(1��1��/���������*$������� *3�1�)������
�

�
�
· � G����1��I	/���
�B���J�+���������/���*�����1��*�)�*� �2�����/�+
�(�*3�1�)�����������
)�
�

�
�

 ��������������+�������3��4���%���
· � G����1���7�*���������������2���7���(�*3�1�)�7�*���) �*����2�*�
��*�����2����/�*�/���*�������

�������������������7��������97�*�	�������*���$�����7 7���2
:�
· � M�*������*����%<�������.�*�22�������K&�����#���*$�� �����#�N�����*�'����22���������

+�����)2����
�
· � -����*���������I01��3�7�*�6�)2������J��������*����� ��/2�����*����������*�����2
�����
�
· � I=)��������'�*�J���
�+��)*�$��(����+�$������*�%
-
�9) 
�4:�
· � %��2������1��7�22�(��/�4���+�,��

�
�
�
�



� �

3��4���%���	����� ��

�
�


�������
��	����

�
9��3����*��
�1�����+�*�
�7����������
����1����1��
���+�*��7�
�����L:�
�
�
�
�
�
�
� 5
��

�
�



� �

$����	��	�����
-����������*����*��9���/2������������2
:��$��2�+2��� �*���2
�7*���1�*�
��

�
�
������#�	����� � �������
������!�����"�����
���

�
�
�����*�2�����7�����/�*�����$��2�+2��
1�*�
 �
�
'�*�)*�$��(��7�I	�����(�I=�1�*J�
����/�*
J������;
	
4
����)
�!�
��

�
�
�
�



� �

 ����$����	���%�������������4���%�
"�#������
· � 81�������1��7�22�2���������7�2��*���+
�)�*�����*�(� *3�1�)���7�)��)2��*�/����*���

�
�

 �!��$�#����+		�����#�0+
���#�����
· � =������/���&������2���*����*���*����*�������������1 ����)������������*�����������
�� !���

#���
	���������������$%���
���
������
��������

�
�

  �����#����$�%��	�������

�



� �

�
  �+�����#����3��4���%�!��������	�
�����"�

�

�
�

  �2�����#����$��	����������
· � 01�����(1��1�*����*����)*��������*���/�����1�����+� *��7�����������77�*��
�
· � G���+2��3�*����*��7�*�����1�*������)*�@*�/����*���� ����/����
� �&���'�(���
�������)�����
��

�����������	�����
������������������������

�
�
  �2�'��
������
����������#����$��	���6
���47�

�



� �" �

  �2�-��
������
����������#����$��	�����������

�
�

  �2�8��-�
����������#����$��	���6
���47�

�
�

  �2����-�
����������#����$��	�����������

�
�

  �2�(��8�
����������#����$��	�����������

�
�

  �2�.��(�
����������#����$��	�����������

�
�



� �� �

  �������#����
����"�������

�
�

  ���'��)�������#����
����"�65������7�

�
�

  ���-��)�����
�����	���������
����#����
����"�

�
�



� �! �

  ���8��)���������#	����+����
����"�

�
�

  ����������#�	����1����

�
�

  �!�����#���������	�
��%��

�



� �� �

  �1�����#����+		�����#��������

�
�

  �1�'�����#����+		�����#��������9:�����"�
· � E�22�(�1�/12�/1���(1�������������*���1�������H�
��* �(�22�����������22
�

�)���������*���/����(1���1���+�����*�1�$��
�

�
�
  �1�-�����#�������������������#�	����
�����"��

· � �*��������7����2�
��*�+
���2�����/�)�/���+�7�*��)*� ����/H���(����
��*����7�*��
 �

�
�
  �1�8��!;
#��������;$�������$�%��	�6��	�����	��7��

· � 	�+�/�����/����������/������
7�*���1��2���)���7�*��1�������
��$�*�2���1�*�*�)�*���

�
�
�
�

�



� �� �

  �1����!;
#�����$�������$�%��	�6��	�����	��7�

�
�

  �1�(�����#����3��4���%�
�����"�$�%��	�6��	�����	� �7�

�
�

  �1�.��3��4���%�$����	��	����
"����	���6��	���#��	 ��7�

�
�

  �1�/���������+		�����#����������<!<��63��

�	��#� ���7�

�



� �4 �

  �5�� �#�����	�3��	����������*��	��

�
�

   �������	�$�%��	�������

�
�

   �+�������	�3��4���%�!��������	�
�����"�

�
�

   �2�������	�$��	����������
· � 01�����+
����+�*��7�����������+2��3��*�(��1�������� ����2��/��/��)*�7�*�����

�



� �� �

�
   �2�'��
������
������������	�$��	���62���47�

�
�

   �2�-��
������
������������	�$��	�����������

�
�

   �2�8��-�
������������	�$��	�����������

�
�

   �2����8�
������������	�$��	�����������

�
�

   �2�(��(�
������������	�$��	�����������

�
�

   �2�.��
������
������������	�$��	���62���4;
%���� �7�

�



� �� �

�
   �2�/��
������
������������	�$��	�����������6
%�� ���7�

�
�

   ���������	�
����"�6!������7�

�
�

   ���������	�
����"�6
%�����7�

�
�

   �!��������#�	����1����
· � �*��������7�*����1�)*������*�������)2����

�



� �� �

   �1�������	����������������#�	����
�����"��

�
   �5�� �#�����	�3��	����������*��	��� �!���##�*��������+,� �

�
 )����������*�
���������

�
�
 )�+�����#�����=�����#	����6����%7�����������
����6 ��	�����	��7� �!���##�-�.�������+.���

· � 5�������1��+�*��+�$���22�*�)�*�������2�+�2������*�+� ��(1������+���/�$��(�� �

�
�

 )�2������#	������"�����������
����6��	�����	��7�

 )�������#�������"�����������
����6��	�����	��7�

 )���������	����"�����������
����6��	�����	��7�

 )�!��+���#��������������
����6##��%�����������
����	���7��
· � 01�����7*���)����+2���
)��H�����*������

*��/�
���
 )�1��+���*�
����6���	���
"��������7�

 )�5��3��4���%�$����	���	�*�
����6
"�������
	������	�7�
�



� �� �

)��+������	��	������"�������

�
�

)�+��+��0!��	��+�#����������
· � G����1��������(1���
���(��1�����)������*��1��/��2�� ���)����������	*�1�$��
��*�
�

�
�

)�+�'��+��0!��	�+���#"��"%���

�



� !" �

)�+�-��+��0!��	������	��"%���
· � -�(�*���1����K�����/�*�)�*�����**���2
�N��*
�I.J��� �����/�O4�����)*���*$���1���

������/
�

�
�

)�+�8��+��0!��	�� 5��

�
�
)�+����+��0!��	����	������������

· � #�)�*���(�22�����)�22�)*�)�*2
��7��1��2����*�I=J��� ��������*�������1�����+�*�I"J�
9P�*�:H�+����*�����������2����=�����"�)*�)�*2
L �

�



� !� �

)�+�(��+��0!��	�>�	����:���	��������*��	�

�
�
)�+�.��+��0!��	�1��#���?�����6+�#�����%��������"��� 7�

· � 8���*�1�$��)*�$�����
��*�������9����2��*�/���*������� (�22��������)2�
���*��/���(�
*�/���*������)�*����������2
�(�*3�1�)��7�*���**���� 
��*�(�22����)2�
�:������1��
�1��3���*3�+�2�(������*3��77�(1��1������)*�$������*� )����
��*
�

�
�

�

)�2��)������%��#�	������	��6	������	�7�

�
�

)����1������%��#�	��3��4���%��

�
�



� !! �

)����)�������#�����3��4���%�*��	�

�
�

)�!��!������?����$�%��	�������

�
�
)�!�'��2��#��������#����
����"�$����	��

· � G����1��7�22�(��/�7�*�������2����
(1��1������7�+*��1�*�����*����

���(��2��2�3����*$�
�*���2���7�*
��
9=���7�*����������7�*�+��1�
����1�*�����)�*����*�)�*����+���

����1��2����2
��1�����������
�))*�)*�����7�*��1���
)���7�
*�)�*��+���/�)�22��
:� �

�
�

�



� !� �

�
�
)�!�-��2��#����������	�
����"�$����	��

�
�

)�!�8��2��#����������	�
����"�$��������$����	��

�
�

)�!����?����!���3��4���%�
�@��
�����"�

�
�

)�!�(��A���%��#�	������#�����������+		�����#������� ���

�
�

)�!�.��A���%��#�	������#��������	�2"� ������������� ����

�
�



� !� �

)�1��+���+���#����*��	�
"�3��4���%�
�	�������"%��

�
�

)�5��������#�	����
�������������$�%��	�������

�
�

)�5�'��)����������	����
�����"�$�%��	�

�



� !4 �

�
)�5�-��� 5��������������#�	����
�����"�

�
�
)�5�8��)���������	����������������#�	����
�����"��

�!���###�-��������+/� �
�
)�5����)�������#�������������������#�	����
�����"��

�!���##�-�$�������+.� �
�
)�5�(��)�����������	"����������������#�	����
�����" �

�
�

�
!B�	���	�
����

�



� !� �

����
������	�����
%7�
���*����$�����)����2��**�*������/���7�22�(���*� �������+�2�(
�
�
�:���1���7�*����)����/�
�1������+������1��
7�22�(��/������/��
�7�����))��*�,�
�

�
%7�
����1�����IE��J���1��7�22�(��/���*����(�22�
�))��*,�

�
%7�����1�����
��IQ5�����72������+2���RJ��
�����
�
)*����I02���J���7�2

�

�
81���������
�����
��2����1�����I5�J��+�$��
�1����K�������
����)����1������+����������
�1�*���*�����������22
���
���**�������72����
�

�
%7�1�(�$�*�����2�������+2������������+�*����
)�*���1���������1����I�+2	��2��9!:J���1����1��
���77���������*���*��1��2��+������7������������
�1��7�22�(��/�����*�����������*���2$���1��
���72����
�

�
-�
� �������
���
���
�'�
02��3�I;��(J�����/���1*��/1����1����72����
����$����22
��������*�����(1��1������
�1��2��+���))2���
��#����+�*��
�����
��2(�
��)���)� ���������$����/���������2��7�*�1�*�
+�7�*���������/�(1��1����+�����1����
�

�
M� M� M� M� M� M�

�
!:���1�������*��/��������*���1�*��*���*���7�*�)�22� �/���*�)�*����1��7�22�(��/������/����
�
�))��*,�
�
81����1��2����������*7�*��
(��1��������*����*�)�*��
+���/����)2�
���S����)2
�
)*����I=3J�������������
�



� !� �

 ��	��#	���������!�	������+		�����#����	��	�����	�
 ����
�
'*����1��������������1�����
I%
�6����.��*
�����J
 ��
�
�
%���1��I%
�6����.��*
�����J�
)����*���1�*����1������
I%
�.
�#���*��	���������&�
	+������J
�
�
�
�
�
�
�
'�*���
���(�22�+��)*��)����7�*������*������� �S�

���1�$�����1�����,��
�:�%7���2
�����*��/�7�*��������*�����
)���1��7�22�
���������)*����I����*J���
!:�%7�����*��/�7�*���2��)2�����*�����2��$�����+2��3 �

����)*����I����*J�7�*��22����*������*��
�:�%7�����*��/�7�*���2
�����1�*��*���2
�)�*����

���*������
)��)�*���7������������)*����I����*J
�� -�
��0���
�1������	�����
�2�3���
����	
����
���������������2�3���

������	����#����	�����
�2��3 ���
�����������
����������2��3���

�����
���� �

�
5�K��
���1�$�����1������������*��������������� � S�
�/�����
���1�$�����1�����,�
�:��
)����7�22������9��&66&EEEE:�����)*����
I����*J���
!:�2��$�����+2��3�����)*����I����*J�7�*��22�

��**��)�����/�������������)2�
���*��
�:��
)��)�*���7��1��������7�*��K��)2������1���2

��
�
81���1�*�������/��
(����(��1����))��*��
(�22���3��1��7�22�(��/,�
�*����I.���*J�7�*�E��
�
������	�����������
�����������
����
�����������
����
�����
�����������
��
����
�������������
���������
���������������
���
������

�
%7�
�������������������)������
�����
�)*����5������ �3�)��1��7�22�(��/���*���
�
�



� !� �

�*����I.���*J��/����7�*�
���7�*�
�1��������/���1���7�22�(�,��
�4�	����������������������	���
����

������

�����
����
������5�
�1�
��������������������������
��
����������
������
�������������
����
������������������������
�����
�
�
5�(��1��0��*���	����������'�*��(�22�
�))��*
�
�
#����	��������������������	
��1������

����
������� ��
��
�����	
�������
���������
���������
��
��
����
6�	
���#����
#����	�����������	
��1��	���������1������������
���

���
����

����������
�������1�����������0������
��

�������������
�
%7�
���(��2��2�3�����7���������*���7*���
�1���7�*��������1��I'����	�0��*��J�+������
����1����)��+���/���*���1����*��*�
�))��*������1������*���7��2��90��*���%6����
7����+
�������*�������/�6�������7����+
�
����:
�
�
�1���*���
��������*����������������)2
�
�2��3��1���1��3�+�K�����K�������
����
(1������5=8�������������*3��1���
�+����
�� ��������	
��������������)���0���
����)���������
���	������
)���������
�������
����
���
�������
�
&���'�4�	�����&7����������������������
������
���
����
������
�����
����������
��������6�	
���#�1�
8�����������1��
�&�����9�����������������
�������
����
�������	��	���
��	
����������
�����:�
)�����
�������
���
� �	
����������
����
���
�
5�������1��!�������7�*���*�����+�*�,�
�
81������*��+����������*�7�*�����(1��1�
���*������(1��1������
����*��$��(��/,���2
��������� �)�*����*���������)2�
������������
� �#�������
����1�����
��������������/; �� ��	�����.<+�����
�������
���

�
81������*��1�/1�*�����*�7�*������1�����+�*��7�)��)2 ��*�/����*���7�*��1�����*�������!���*��
$���+2�����������*���H����)2
���*�22���(�����$��(�� �*�
� ��������������;.�����
1������������
�����
����
��
��������
�



�
!�

�

���
���

���
���

�
�
���

���
�$

���
	��

���
�%

�
���

	


���

���
���

�8
���

.<
1�

$<
<

/��
���

��

���



�
2

�T
<G

%
63

���
�
�

���

�


	Menus Outline with Previews, Notes and Comments:
	Troubleshooting:

